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ANNEXE 1 
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ANNEXE 2 

Enseignement explicite d’une stratégie de lecture 

 
Stratégie ciblée :  

Matériel requis : Album de littérature jeunesse ou autre texte  
     

Présentation 
 Quoi ? = définition 
 

Nous allons apprendre à visualiser, c’est-à-dire à transformer mentalement le texte en images. 

- Faire le lien avec le référentiel de l’école (présenter le pictogramme qui est rattaché à 
cette stratégie) 

 

Explication 
Pourquoi ? = utilité  
Quand ? = conditions   
               d’application 

Visualiser (se faire des images dans notre tête) nous permet de mieux comprendre le texte et de 
mieux organiser l’information pour la retenir plus facilement. 
« Je dois me faire des images dans ma tête pendant toute ma lecture ». 
   

Modelage 
(Comment ? = enseignement) 

Pour me faire des images dans ma tête, je lis et je m’arrête souvent pendant ma lecture.  Je peux 
m’arrêter à la fin d’une phrase, d’un paragraphe, d’une consigne ou d’un chapitre. 
 
Pour me faire des images dans ma tête, je dois réfléchir à ce que je viens de lire à l’aide des cinq 
sens.  Je me demande ce que je vois, ce que je sens, ce que je touche, ce que j’entends et ce que 
je goute.  Il est possible que certains sens ne soient pas touchés. 
 
Je combine ce que je lis avec ce que je connais et mon imagination pour me faire des images à la 
manière d’un film. 
 
Modelage : 
L’enseignant lit la phrase suivante : 
Ce matin dans le parc, ça sentait le printemps.  La pluie tombait.  
L’enseignant ferme les yeux et fait des commentaires tels que : « Je peux voir les bourgeons et 
l’herbe qui pousse.  Je peux sentir les fleurs, je peux entendre les bébés oiseaux et je peux gouter 
et toucher la pluie. 
 
Suite du modelage et pratique guidée 
L’enseignant fait la lecture à voix haute d’un album ou d’un texte.  Tout d’abord, il refait un 
modelage de la stratégie de visualisation et par la suite, il peut demander à des élèves d’utiliser la 
stratégie. 
 
L’enseignant lit le début de l’histoire sans montrer l’image. 
L’enseignant ferme les yeux et fait des commentaires tels que : “Je peux voir un bonhomme de 
neige fait de trois énormes boules, je vois son foulard rouge et son chapeau vert sur lequel j’ai 
collé du houx. Je vois son sourire.  Je l’ai fait avec des petits boutons.  Je sens l’odeur de la fumée 
qui sort des cheminées des maisons.  J’entends le bruit des voitures dans la rue, car j’ai fait mon 
bonhomme sur mon terrain.  Je goute et je touche la neige froide.  
 
Suite au modelage, l’enseignant montre l’image aux élèves. 
 
L’enseignant poursuit sa lecture sans faire de visualisation.  Il montre les images du livre aux 
élèves.  À l’extrait suivant, il demande à un élève de faire la stratégie « Se faire des images dans sa 
tête ». 
 
L’élève ferme ses yeux et commente en disant ce qu’il peut voir, sentir, entendre, gouter et 
toucher.  
 
L’enseignant continue la lecture.  D’autres extraits peuvent être utilisés pour la pratique guidée. 
 
Il est possible d’utiliser une feuille blanche sur laquelle les élèves peuvent dessiner les images qu’ils 
ont dans leur tête.  L’enseignant choisit un extrait de son choix. 

 
 

Se faire des images dans notre tête (visualiser, évoquer)  

 


