Dans Les Impatiences de Ping,  Mathilde prépare des pets de sœurs pour le Yéyé hospitalisé.  Tu as envie de faire plaisir à quelqu’un, d’épater tes amis ou simplement de te sucrer le bec ? Alors pourquoi ne pas tester cette recette de flatulences de religieuses ? 

**********

PETS DE SOEURS

Ingrédients:

· 4 tasses de farine

· 1 1/3  tasses de margarine 

· 1 ½ cuillère à thé de sel

· ½ tasse d’eau froide

· 2 tasses de cassonade

· 1 tasse de beurre mou

Préparation:

1. Mettre la farine et le sel dans un grand bol.  Mêler.

2. Ajouter la margarine à la farine et à l'aide de deux couteaux (ou d’un coupe-pâte), couper la margarine en petits morceaux. Ensuite, avec les mains, défaire la graisse jusqu'à consistance de gros pois. Salissant pour les mains, mais efficace !
3. Verser un peu d’eau froide.

4. Mélanger le tout et faire une boule.

5. Enfariner le comptoir et la pâte. 

6. Étendre au rouleau pour obtenir une pâte mince. Diviser la pâte en deux.

7. Badigeonner chaque morceau de pâte avec du beurre fondu.

8. Saupoudrer généreusement de cassonade.

9. Rouler la pâte et couper en rondelles.

10. Cuire au four à 400 degrés F pendant environ 15 minutes. 
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